
        
 

12 月 1 日、８日 15 日（月）             12 月２日、９日、16 日（火） 

【若鶏の野菜あんかけ】          【スクランブルエッグ＆ハムサラダ】 

 

12 月３日、10 日、17 日（水）       12 月４日、11 日、18 日（木） 

【豆腐ハンバーグ・サラダ添え】         【豚汁うどん・おかかおにぎり】 

 

12 月５日、１２日、19 日（金）     

     

  １ ０ ０ 円朝食 
                         

          【牛ざら】 
 



小鉢は、このようにご用意しますので 2 種類を選んでください 

【小鉢予定：日替わりで 6 種類用意します】 

・ひじき煮 ・玉子豆腐 ・春雨サラダ ・ほうれん草ゴマ和え ・ポテトサラダ ・酢の物    

・コロッケ ・温泉玉子 ・シュウマイ ・ヨーグルトフルーツ ・揚げ春巻き  ・納豆 

 
 
 


	１１H26.12  HP 100円朝食掲載原稿.pdf
	２２



